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CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS — IRMA LEOPOLDINA

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DO PROCEDIMENTO
ENDOSCOPICO:

Comparecer ao Centro de Especialidade Médicas, as horas do dia / / com
um ACOMPANHANTE MAIOR DE IDADE.

JEJUM ABSOLUTO ¢ fundamental para realizagdo do exame. A ultima refeicdo devera
ocorrer no maximo até as 20:00hs do dia anterior ao exame, sendo constituida preferencialmente de
alimentos de facil digestdo. Quanto & ingestdo de liquidos, inclusive 4gua, ela deve ser suspensa
apos as 22:00hs. Caso vocé esteja tomando alguma medicagdo de uso continuo, poderd ingerir o
remédio com muito pouca dgua até as 05:00hs da manha do dia do exame.

- Trazer toalha de rosto

ORIENTACOES APOS A REALIZACAO DO PROCEDIMENTO ENDOSCOPICO:

- O exame foi realizado com sedagdo endovenosa e, portanto, vocé devera ficar sonolento
por muito tempo. Eventualmente, alguns efeitos adicionais como amnésia temporaria, diminui¢io
dos reflexos. boca seca e visdo turva podem advir; mas eles sdo conseqiiéncia do uso do sedativo e
ndo constituem complicagdes.

- Caso o local de aplicagéo da injegdo fique vermelho, quente e dolorido; aplicar compressas
quentes e pomada de hiruddide no local. Havendo qualquer duvida, deve-se ligar no consultério do
médico que realizou o exame.

- E PROIBIDO dirigir automoveis e motocicletas, além de andar de bicicleta, apos o
exame. Na saida do hospital, vocé deve ser amparado por um acompanhante enquanto caminha para
evitar quedas.

- Apds o exame, vocé devera encaminhar-se para sua casa, ingerir uma refeigdo leve e
repousar em sua cama. S6 poderd deixar sua residéncia quando estiver bem acordado, o que pode
demandar varias horas.

- Oresultado do exame devera ser retirado no consultério do laboratério, sendo que:

endoscopia: resultado no dia seguinte
endoscopia com biopsia: apos 30 dia

Assinatura do acompanhante/responsavel Assinatura paciente
(MAIOR DE IDADE)



