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PREPARO PARA COLONOSCOPIA LONGA

Dia dn exane: ! i Horario : horas,

VESPERA DO EXAME: FAZER UM.:'& DIETA LTVE, E CASO TENHA DIFICULDADE DE.
IR AO BANHEIRO, FAZER ESSA DIETA DOIS DIAS ANTES. :

CAFE DA MANHA: Ch4, bolacha dgua ¢ sal ou torradas.
- ALMOCO: Arroz, Chuchu, puré de batatas
-- Filé de frango
Macarrio miojo
Gelatina cor clara
Ingerir bastante dgua durante o dia inteiro: dgua, cha, suco LUH[]{} gelatina cor clara,
gatorade cor clara,
As 16:00 horas tomar 4 comprimidos de ducolax,

JANTAR até as 18:00 horas: caldo de canja ou de soja, sem macarrio, legumes, carne
ou frango, ou substituir por bolacha dgua e sal, chi ou sucos,

. EVITAR: Gorduras, Legumes, Verduras, Frutas e Grios, Leite ¢ seus Derivados, Café,

Refrigerante e Bebida Alcdolica. \
DIA DO EXAME:
. Café da manhi: Chd com bolacha dgua e sal ou torradas. -
. AS 5:30 HORAS DA MANHA: tomar 30 gotas ou 1 Ll]m[llll'l‘lld{}
o de Phs:l
: Poe AS 6:00 HORAS DA MANHA: Tomar MANITOL a 20% 500 ml

misturado com 500ml de suco de laranja coado, tomar 1 ¢copo de 250 ml 4
cada 15 minutos.

NOTA: Caso o paciente scja diabético, NAO TOMAR o remulm
MANITOL.

Tomar somente o remédio PHOSFOENEMA (500 ML) MISTURADO
EM UM COPO COM AGUA, AS 6:00 HORAS DA MANHA,

] i Continuar tomando liquido cor clara até na hora do exame.
. Vir para o exame na presen¢a de um acompanhante,

Se voet faz uso de medicacio para Pressio Alta, Cnraqﬁﬂ €
Pulmiio deve tom:i-los normalmente no dia do exame,

. NAO PASSAR ESMALTE NAS UNHAS,

. NAO FUMAR.

Dr. Ruy Charles C. De Souza
CRM 89836




