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Preparo para o Teste Ergométrico (Esteira)

Vir de banho tomado;

Néo utilizar cremes, pomadas ou gel;

Vir com roupa confortavel, bermuda ou calga de moletom (NAO pode ser Jeans,);

Usar Somente TENIS (NAO pode ser chinelo, sandélia ou outros tipos de calgados);

Alimentar -se normalmente 2 horas antes ou dieta leve 1h antes do exame; o paciente ndo deve
fazer o exame em jejum;

Trazer toalha de rosto;

HOMENS, raspar os pelos do peito; '

MULHERES, utilizar sutid ou top reforgado (NAO pode ter metal), NAO vir de Vestido;

NAO FUMAR no dia do exame;

. Trazer receitas dos remédios que toma;
. Caso seja portador de marca-passo, cateter ou uso de anticoagulante, avisar o Médico antes do

exame;
Trazer ultimo Teste Ergométrico;
Trazer Cartdo SUS e RG.

**O Exame nao sera realizado se nao forem seguidas as Orientagées**
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Vir com roupa confortavel, bermuda ou calga de moletom (NAO pode ser Jeans,);

Usar Somente TENIS (NAO pode ser chinelo, sandélia ou outros tipos de calgados);

Alimentar -se normalmente 2 horas antes ou dieta leve 1h antes do exame; o paciente ndo deve
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Trazer toalha de rosto;

HOMENS, raspar os pelos do peito;
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exame;
Trazer ultimo Teste Ergométrico,
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DA L

— = \D 00 ~1 N

12.
13,

Preparo para o Teste Ergométrico (Esteira)

Vir de banho tomado;

Né&o utilizar cremes, pomadas ou gel;

Vir com roupa confortével, bermuda ou calca de moletom (NAO pode ser Jeans,);

Usar Somente TENIS (NAO pode ser chinelo, sandélia ou outros tipos de calgados);

Alimentar -se normalmente 2 horas antes ou dieta leve 1h antes do exame; o paciente ndo deve
fazer o exame em jejum;

Trazer toalha de rosto;

HOMENS, raspar os pelos do peito; .

MULHERES, utilizar sutid ou top reforcado (NAO pode ter metal), NAO vir de Vestido;

NAO FUMAR no dia do exame;

. Trazer receitas dos remédios que toma;
. Caso seja portador de marca-passo, cateter ou uso de anticoagulante, avisar o Médico antes do

exame;
Trazer ultimo Teste Ergométrico;
Trazer Cartdo $US e RG.

**0 Exame ndo sera realizado se nao forem seguidas as Orientages**




